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Doradcy zawodowi z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy 
w Szczecinie zapraszają na spotkanie w ramach nowego cyklu , które „Kobieta - to brzmi dumnie"
odbędzie się  17 listopada w godzinach 11:00-12:30.

Spotkanie live będzie transmitowane na kanale YouTube bit.ly/wupszczecin  

To będą rozmowy z wyjątkowymi kobietami o poczuciu własnej wartości, skąd bierze się nasza niska 
samoocena i w jaki sposób pielęgnować poczucie własnej wartości, aby dobrze się czuć sama ze sobą i 
być szczęśliwą. 
To od naszego obrazu siebie, naszego myślenia o sobie wiele zależy: powodzenie w pracy, awans, relacje 
z innymi, a także nasze zdrowie psychiczne i fizyczne. 
Gośćmi będą:

dr Justyna Osuch-Mallett, prof. ZPSB. - Rektor Zachodniopomorskiej Szkoły Biznesu w Szczecinie
dr Sylwia Olszewska - psycholog, trener, coach, terapeuta
Urszula Młodnicka - psycholog, autorka książki "Jesteś ważny, Pinku!"
Agnieszka Filipiak - redaktorka pisma Forbes Women
dr n. med. Dorota Gródecka - ginekolog – położnik

  
Gorąco zachęcamy do zapisywania się:  https://forms.gle/GswMEnVNNDniTokb8
Link do wydarzenia na FB:  https://www.facebook.com/events/220347570123589/?ref=newsfeed
Link do strony: https://www.wup.pl/pl/dla-bezrobotnego/ciipkz-poradnictwo-zawodowe/aktualnoci

 /kobieta-to-brzmi-dumnie/
  
W przypadku pytań prosimy o kontakt pod numerem telefonu 690 129 096 
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