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Jestem świadomy/a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.  

 

Zostałem/am poinformowana/y o obowiązku zawiadomienia PUP o wszelkich zmianach w 

danych przekazanych w trakcie rejestracji oraz złożonych oświadczeniach, w terminie 7 dni od 

dnia ich wystąpienia. 
 

Ważna informacja! 

Zostałam/em poinformowany/a o konieczności utrzymywania skutecznego kontaktu z Doradcą 

ds. zatrudnienia co najmniej raz na 90 dni.  

Poprzez kontakt z urzędem rozumie się skuteczny kontakt z Doradcą ds. zatrudnienia.  

Możliwe formy kontaktu z  Doradcą ds. zatrudnienia: 

- kontakt osobisty       - telefoniczny 

- praca.gov.pl       - e-Doręczenia 

 

Brak kontaktu z Doradcą ds. zatrudnienia w powyżej przedstawionych formach (co 

najmniej raz na 90 dni ) skutkować będzie utratą statusu osoby bezrobotnej. 

 

Zobowiązuję się do poinformowania PUP o podjęciu zatrudnienia, innej pracy zarobkowej, 

uzyskania przychodu w wysokości przekraczającej połowę minimalnego wynagrodzenia, stałego 

źródła dochodu lub o rozpoczęciu/podjęciu zawieszonej działalności gospodarczej w ciągu 7 dni. 

 

Zostałem/am poinformowany/a o obowiązku powiadomienia o niezdolności do pracy w terminie 

2 dni od dnia wystawienia zaświadczenia lekarskiego e-ZLA oraz o obowiązku dostarczenia go 

w terminie 7 dni od dnia jego otrzymania. 

 

Jednocześnie oświadczam, że zostałem/am pouczony/a o warunkach zachowania statusu 

bezrobotnego oraz przysługujących prawach i obowiązkach wynikających z ustawy oraz o 

formach pomocy określonych w ustawie (ustawa o rynku pracy i służbach zatrudnienia 

Dz.U. z 2025 r., poz. 620). 

 

Zgodnie z art. 10 § 1 KPA Organy administracji publicznej obowiązane są zapewnić stronom 

czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem decyzji umożliwić im 

wypowiedzenie się co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żądań. 

 

Zgodnie z art. 63 § 1 KPA Podania (żądania, wyjaśnienia, odwołania, zażalenia) wnosi się na 

piśmie, za pomocą telefaksu lub ustnie do protokołu. Podania utrwalone w postaci elektronicznej 

wnosi się na adres do doręczeń elektronicznych lub za pośrednictwem konta w systemie 

teleinformatycznym organu administracji publicznej. Jeżeli przepisy odrębne nie stanowią 

inaczej, podania wniesione na adres poczty elektronicznej organu administracji publicznej 

pozostawia się bez rozpoznania. 
 

 

       ..................................................                            .............................................. 

   Szczecin, dnia                                              podpis bezrobotnego 


